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Foarside

Het meidenvoetbalteam met in hun mid-
den wethouder Abel Reitsma. Zie ook het

artikel op bladzij 20 e.v.
(foto Reinder Bouma)
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Fan ‘e toer besjoen
Niets wordt meer zoals het was...

Al aan het eind van augustus begin september merk je
goed dat de dagen korter worden. In de morgen is het gras
vaak flink nat. Er zijn bomen die al beginnen met het blad

nn .' te laten vallen. De zomer gaat in de richting van de herfst.
\ Wij zijn vaak geneigd om terug te kijken naar hoe het was.

In de coronatijd werden we beperkt in onze vrijheid om te gaan en te staan
waar we wilden. We keken er naar uit dat die tijd voorbij was omdat we
dan weer terug konden naar ‘zoals het was....".

Maar hoe was het dan voor de coronatijd?

Jongelui die in de coronatijd naar het hoger onderwijs gingen hebben de
introducties gemist. Twee jaar daarna moet er nagedacht worden hoe je
die introducties ook al weer opzet.

En ondertussen verandert de wereld door. De opwarming van de aarde en
de invloed die dat heeft op het klimaat, de oorlog in Oekraine, etc. Dat zou

je moedeloos kunnen maken.

Dan wordt het ook tijd om rond te kijken in je eigen dorp en buurt. Want
in de ‘rustige’ zomermaanden gebeurd er nog van alles!!

De zomer van 2023 in Wirdum zorgde voor bezoek aan de Baai, de meiden
van de doarpsskoalle die Noordelijk kampioen Streatwise voetbal werden
(en landelijk op de 4¢ plaatse eindigden), de garagesale, de Golleloop, de
avondvierdaagse, het dorpsfeest, het voetbal dat weer begon, de kerk die
iedere zaterdagmiddag open was... Allemaal mooie gebeurtenissen.
Hierdoor zijn wij misschien de zomerstorm op 5 juli al weer een beetje
vergeten...

De tijd gaat door. Niets wordt meer zoals het was! De dingen die nu wor-
den georganiseerd, bouwen voort op wat er was maar worden altijd ver-
nieuwd, veranderd. Dat gebeurde altijd en overal al.

En wij, de redactie van de Tuorkefretter, proberen jullie op tijd op de hoog-
te te brengen van wat er gebeurde en wat je niet mag missen.

Reinder



HOTEL & EETCAFE

Do

* 7 DAGEN IN DE WEEK GEOPEND

« VOLDOENDE (GRATIS) PARKEERGELEGENHEID VOOR DE DEUR

» VERGADERRUIMTES AANWEZIG

» GEZELLIG CAFE MET BILIART

» EXCLUSTEF ASSORTIMENT BULGAARSE WIINEN

» FAMILIAIRE SFEER

» VRLIDAGMIDDAGBORREL IN HET MIDDEN VAN FRIESLAND

» CATERING OP LOCATIE (PRIVE EN ZAKELIJK)

« WEKELIJKSE SPECIALS IN HET RESTAURANT/EETCAFE

» HEERLLJK GEBAKKEN EN GEROOKTE PALING UIT FRIESE MEREN

Jouw vakantie begint bij ons.

—

. —

*Verhuur van: :
k ff r d k n I * aanhanger * dakkoffers
O e O p a 65 / * bagagebox * daktenten NIEUW!
mle! op trekhaak * fietsendragers
Wi geven de ruin
y 9

* dakdragers * sneeuwkettingen
Legedyk 9 9088 AA Wirdum(frl) T 058 844 34 00 M 06 111 270 12 E info@kofferopdak.nl W www.kofferopdak.nl



7

Planning bouwrijp maken Unia en het fietspad

Voor de ontwikkeling van Unia-west is aannemer NONAK b.v. uit Ommen
begonnen met het klaarmaken van de grond voor de bouw. Zodat volgend
voorjaar in ieder geval de eerste bewoners kunnen beginnen met de bouw
van hun droomwoning.

Helaas betekent dit ook dat het fietspad door Unia weer gestremd wordt.
Er is onderzocht of het fietspad open kon blijven of dat er een tijdelijke
fietsroute aangelegd worden? Helaas blijkt beide niet mogelijk. Er komt tij-
dens de werkzaamheden te veel en te zwaar vrachtverkeer door het gebied.
Daarom is besloten dat het fietspad wordt gesloten. Omleidingsroutes zijn
aangegeven.

De werkzaamhedenduren tot ongeveer juli 2024.



A
scheepsma

YVLOGISTIEK

- Bemiddeling in horizontaal Bredyk 40, 9089 BV Wytgaard
en verticaal transport telefoon: 058 - 255 15 88

- Verhuur van roterende e-mail: info@scheepsma.com
verreikers en hijskranen www.scheepsma.com

fot 16.30 uur

OPENINGSTIIDEN: Dinsdag t/m vrijdag: 8.30 - 12.00 uur / 12.30 - 18.00 uur | Dinsdag- en woensdagavond: 18.30 - 20.30 uur | Zaterdag: 8.00 - 12.00 uur, 2 x p/mnd
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Extra service (grof) tuinafval

Zoals ook in voorgaande jaren zal Omrin u, in samenwerking met gemeente
Leeuwarden en Dorpsbelang Wirdum/Swichum, in de gelegenheid stellen
uw vrijkomend grof tuinafval in uw wijk aan te bieden. Op de volgende
zaterdagen staan twee rode Omrin containers bij dorpshuis ‘De Golle':
Zaterdag 14 oktober
Zaterdag 21 oktober

Het is nadrukkelijk niet de bedoeling om grof huishoudelijk en/of bouw- en
sloopafval aan te bieden. Hierop wordt door de vrijwilligers toegezien.
Uiteraard kunt u uw grof tuinafval ook gratis naar de milieustraat brengen
aan de Greunsweg 86 in Leeuwarden of Oedsmawei 9 in Grou. Maak hier-
voor een afspraak via de Afvalapp of via www.omrin.nl.

Overslagstation Wirdum

Van 26 augustus tot 3 september reden er geen treinen tussen Leeuwarden
en Akkrum. Er werden 14.000 houten bielzen vervangen door een betonnen
dwarsligger. Een deel daarvan werd verzameld in Wirdum.

Op de foto liggen nog stapels bielzen te wachten op transport om te wor-
den afgevoerd.
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Steenbreekactie

Op zaterdag 23 september wordt er samen met de gemeente een
Steenbreekactie georganiseerd voor de dorpen Wergea, Warten, Warstiens
en Wurdum.

Waar?

Wargea en Warten zijn de dorpen waar je als Wirdumer dit keer een tegel
uit je terras of pad kan inleveren, een plant kan terug krijgen en meedoen
aan andere activiteiten (in Warten bij It lepen Stee, van 9:30 tot 11:00 uur
en in Wergea op het plein tegenover de kerk, van 11:30 tot 13:00 uur).

Er zijn vijf verschillende vaste, biologisch gekweekte, inheemse tuinplanten
uitgezocht, die geplant kunnen worden op de plekken waar stenen
verwijderd worden. Biologisch omdat uit onderzoek blijkt dat op niet
biologisch geteelde planten insecten in het eerste jaar te veel restanten van
bestrijdingsmiddelen binnen krijgen. De ingeleverde tegels krijgen een nieuw
leven in de binnentuin van de bibliotheek van Leeuwarden.

Waarom doen we actie Steenbreek?
Groen geeft veel meer koelte in de
nieuwe warme zomers dan stenen,
die opwarmen. Dat kan echt tot 8
graden schelen. En bij de nieuwe harde
regenbuien kan het water in de grond
wegtrekken. Groen geeft ook veel meer
ruimte aan insecten, vogels, egels, fijn
voor het insectennetwerk waar we als
WWWW dorpen samen aan werken.
Kijk maar eens bij de speeltuin van de
Theodorus Beeckhuisstrjitte waar vrijwel
alle tegels door groen vervangen zijn!
Vroeger een weinig bezochte plek en
nu vol kinderen. Daar zijn trouwens ook
bessenstruiken aangeplant om van te snoepen.

Een leuk weetje: uit onderzoek blijkt dat kinderen die een moestuintje
hebben, gezonder gaan eten!

Yvonne van Manen
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Dierenweide - update

Wat heerlijk om met een flinke groep enthousiastelingen het vakantierooster
voor het verzorgen van de beesten gemakkelijk rond te krijgen. Jetty, Werner
en Ysbrand heel erg bedankt!

Wat dat betreft, Willem, je kunt wel vaker op vakantie :-)

Dat is gekheid natuurlijk, want de Dierenweide kan niet zonder Willem.
Trouwens andersom vooral niet: Willem kan niet zonder de Dierenweide. Hij
is alweer druk aan de slag geweest en heeft voldoende hooi voor komende
winter van het weiland kunnen halen.

De jonge geitjes die in het voorjaar geboren werden, waren voor velen een
groot plezier. Ondertussen zijn alle bokjes verkocht en hebben we nog drie
jonge geitjes over. Eén daarvan plus nog twee volwassen geiten gaan nog
weg, zodat we deze winter weer zes geiten hebben en volgend voorjaar
weer vele jonge geitjes.

Door de aankoop van een hengst hebben we de Dierenweide hopelijk ook
volgend jaar weer verzekerd van één of twee jonge pony-veulens.

De Omrép heeft met ‘Simmer yn Fryslan’ Wirdum aangedaan en dat heeft
een leuk interview op de radio opgeleverd in de ochtend en ‘s avonds nog
mooie beelden van de Dierenweide op TV. De ijsbeer die Hannie noemde
komt er vast niet. Met de klimaatverandering die we meemaken, zal dat
eerder een kameel worden.

Wat betreft de financién, uiteraard heten we nieuwe donateurs van harte
welkom. Aanmelden kan gemakkelijk door een mailtje te sturen naar de
penningmeester: hannie.schuurman@gmail.com. Een éénmalige gift is
natuurlijk ook welkom op IBAN NL33 RBRB 8835 7416 61 t.n.v. Stichting
Dierenweide Wirdum Swichum.

Een bedrag(je) overmaken na een bezoekje aan de Dierenweide kan inmiddels
heel gemakkelijk middels de QR-code aan het hek.

Nu de vakantieperiode voorbij is, gaan de twee ploegen die wat grotere
klussen aanpakken weer eens per maand aan de slag. Mocht je zin hebben
om af en toe de handen uit de mouwen te steken en lekker in de buitenlucht
een paar uurtjes bezig te zijn, dan ben je natuurlijk van harte welkom.
Samen sterk!

06-25368978 is het nummer van Geertje. Doe haar een berichtje als je wilt
meedoen.

Met diervriendelijke groet,
bestuur Dierenweide Wirdum/Swichum



Wﬁns ' dmag boar + meer

it Bertehs maakt graag
kennis met jou!

Weon je in Wurdum en ben je op zoek
naar fijne & professionele verloskundige,
gericht op vrouwenzorg?

Wij van it Bertehds maken graag

kennis met joul

Wees welkom in onze dorpspraktijl.

wi zin alfid dichiby

it Bertehis
Like en volg ors.op

8N/ 3 spreckuurlocaties
verloskundigenpraktijk  Akkrum  Leppedyks?
= ¥ Wergea eeuwardenme
It Bertehus W]r:%aard :-I.KLEI.'I:::1 +

virlaskunde, echoscopie, anliconceptie S meer T, 06-20966691 www.itbertehus.nl

WELLNESSPRAKTIJK
BINNENSTEBUIJTEN

Holistische
/%\ schoonheidssalon

A —— & sauna

Weleda shop — Voeireflexologie — Massage
Aromatherapie — Groepsarrangementen
(Bruids)make-up
Buorren 49, Wijtgaard
06-3640453%8 www.binnenstebuijten. nl
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Open dag De Golle

Op 30 september organiseert de Golle een feestelijke open dag! Een goed
begin van het seizoen 2023/2024, want de vele activiteiten in de Golle zijn al
weer gestart. We doen dit uiteraard niet alleen, maar samen met het dorp.

We proberen alle gebruikers van de Golle bij elkaar te krijgen om leuke ac-
tiviteiten te organiseren. Er is in ieder geval een springkussen, er kan jeu de
boules gespeeld worden en nog véél meer! We zijn nu hard aan de slag om
het programma rond te krijgen. Kijk daarom vooral op onze website voor
het exacte programma: www.degolle.nl. Wees gerust: dit alles natuurlijk
onder het genot van een hapje en een drankje.

Tussen 10:00 en 14:00 uur ben je van harte welkom in de Golle. Bekijk onze
website of het TV-scherm in de Centerrr voor het volledige programma.

Bedankt!

Als laatste nog een bedankje richting onze oud-voorzitter Ronald Brugge.
Met zijn bedrijf 4Re-use heeft de Golle een prachtige beach-vlag gesponsord
gekregen, die vanaf nu buiten bij de deur staat wanneer de Golle geopend is.

Sander de Kroon

p zaterdag setmber werd er oI ete van de ankjes u de Golle
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Around the world!

Eindelijk is het weer zover. Dorpsfeest Wirdum/Swichum met als thema
Around the world.

De donderdag begon met een muziekbingo, geregeld door de foute sjow.
ledereen in de zaal kreeg een bingo kaart en er werden twee rondes gedaan.
Voor de eerste ronde is de prijs aangeboden door Haaima Hylkema. Een
weekend elektrisch rijden. Deze prijs is gewonnen door lko en Vera.

De eerste prijs in de tweede ronde is gewonnen door Romy; twee en-
treekaarten voor de vrijdagavond.

Na de optocht stonden de kinderen al weer snel klaar voor de kinder-
spelletjes. Er was een groot luchtkussen waar alle groepen van de basiss-
chool verschillende spelletjes op speelden. Bij groep 1 en 2 is dit gewon-
nen door Redmar, Fardou en Romee. Bij groep 3 en 4 hebben gewonnen

Jonathan, Nils en Niels. Dit was
. bij groep 5 en 6 Mette, Joop en
Lieke. Bij groep 7 en 8 hebben
Dylano, Afke en Mare gewon-
nen.

Bij het kaatsen waren er
achttien kaatsers. Die werden
verdeeld over zes teams. Folk-
ert, Hilde en Jorne waren het
winnende team en kregen de
kransen omgehangen.

Tijdens het volleybal waren er
maar liefst vijftien teams. Er werd
gespeeld op drie velden. De heer-
lijke oranjekoek is gewonnen door
team Feestnetou.

Tegelijk met volleybal was ook het
jeu du boules toernooi.

Eindelijk was er dit jaar andere win-
naars, namelijk: Jappie, Dinie en
Rommert.
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Om 18:00 uur was het voor de
tweede keer die dag tijd voor de
optocht. vijf wagens en zes groe-
pen lopers deden dit jaar mee. De
Jury en het publiek waren het met
elkaar eens. Voor de wagens ging
de prijs naar “We kin oeral hinne,
maar Fryslan is wer we t leafste
binne”.

De loper is gewonnen door “Flying
around the world”. En de straat-
versiering is gewonnen door Ny
Marwert. Tevens is er dit jaar een
extra prijs, namelijk de aanmoedig-
ingsprijs. Deze prijs is gewonnen
door de jeugd.

Vrijdagavond was het tijd voor
de buurtontmoeting. Hier heb-
ben tien teams (buurten) aan meegedaan. Per team was er een captain
aangewezen om een team te vormen. Bijna iedereen kwam verkleed tijdens
de buurtontmoeting. Na zes spellen was de buurtontmoeting gewonnen
door Duitsland (Swichumerdyk). De avond werd afgesloten met een op-
treden van Stageline.

Zaterdagochtend werd er om 10:30 uur gestart met de zeskamp. Veertien
teams hadden zich aangemeld. De zeskamp bestond uit zes spellen en is
gewonnen door team Around Wurdum. (Op de volgende bladzijde zie je
hiervan een actiefoto).

Als spektakel was er dit jaar krat stapelen. Er werden prijzen verdeeld tus-
sen de mannen en tussen de vrouwen. Bij de mannen is dit gewonnen door
Johannes en Hidde. Bij de vrouwen is dit gewonnen door Dieke en Noor.
Tijdens het spektakel opende Van Geeft "M het matinee. En daarna kon
Butterfly het feest afsluiten.

Wij kijken als Feestcommissie terug op een zeer geslaagd dorpsfeest! We
zijn zeer trots op alle vrijwilligers die ons geholpen hebben. Naast de barvri-
jwilligers hebben vele mensen geholpen om dit feest mogelijk te maken.
We kunnen het als feestcommissie niet alleen, alle vrijwilligers; bedankt
voor jullie hulp!



jouw
tandarts

Bas Petit
Hans Scholtanus

jouw
tandarts

Sixmastraat 66
8932 PA
Leeuwarden

WELKOM
bij Grand Café

JAN!

JAN! heeft een passie voor eten en is een tikkeltje
eigenzinnig. Onze gerechten zijn verrassend,
origineel en kakelvers. Van eigen bodem en met
een wereldse twist. Tot snel bij JAN! in Wergea!

OPEN

maandag, donderdag, vrijdag,
zaterdag en zondag vanaf 11.00 uur

Verjaardag, feestje, (bedrijfs)event,
vergadering of catering? Ook dat kan bij JAN!

www.grandcafejan.nl
Kerkbuurt 1
9005 NZ Wergea
058 -7852903

© f

058 2552888
info@jouwtandarts.frl
www.jouwtandarts.frl
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Als laatste willen we alle deelnemers aan alle activiteiten bedanken voor
jullie enthousiasme en gezelligheid. Zonder deelnemers, geen feest. Op
naar het dorpsfeest van 2024!

Namens de feestcommissie Wirdum/Swichum:
Ate, Ernestine, Erwin, Harm, Henriét, Jelmer, Marije, Rene, Ruurd, Tryntsje



Wilt u onderhoud aan uw woning of schip?

Martin’s klusservice is van alle markten thuis. Timmerwerk,
elektra, installatie- en tegelwerk. Alles is in vakkundige handen.

* badkamer plaatsen * badmeubel plaatsen
e tegelwerk ¢ nieuwe dakkapel

* groepenkast uitbreiden ¢ lekkage verhelpen

* CV-ketel plaatsen * vaste trap plaatsen
* slaapkamer verbouwen ® scheepselektronica

e WC-renovatie e ombouwen garage

* keuken plaatsen e dakramen plaatsen

* kastenwand slaapkamer ¢ glas plaatsen
C M)artin’s

Klusservice

Hof 15, Wirdum
Tel. 06 45 22 48 39
www.martinsklusservice.nl

Timmer-, Installatie- en Onderhoudswerk

QO

DE SCHAKEL

correspondentie adres Hegedyk 1, 3089 BM, Wytgaard

Voor aanvragen subsidiesbijdragen kunt U bij ons bereiken via:
emailadres: deschakelwws@gmail.com

Anita Tilkema > voorzitter 06-515 80 889
Johan Visser > penningmeester  06-206 78 107
Eva Janssen > secretaresse 06-112 55 595
Tjerk van der Meer > lid 06-150 74 541
Wybren Scheepsma > lid 06-220 24 978

Voor verenigingen is er een springkussen gratis te gebruiken!
reserveren via: deschakelwws@gmail.com



Het moole weer
Kkomt eraan. Gezellig
samen op pad met de

elektrische |} 45

Het gebrulk Is
gratis!

Bel naar:
Erlka Wijbenga
06-41572257
of mall naar

doarpsfyts@gmall.com
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D.O.M.

Op donderdagmiddag 13 juli om 17:30 uur was het mooi druk op het
voetbalterrein van WWS.

Vandaag was de feestelijke start van DOM-Wirdum.

DOM staat voor Dorp Ontwikkel Methode.

In Wirdum is een eerste verkenning gedaan om een ontwikkeling in gang te
zetten op het gebied van de huisvesting van de school, de Golle, WWS en
wellicht nog meer verenigingen. In de Netwerkbijeenkomsten van Dorps-
belang is het afgelopen jaar uitleg gegeven en kon worden meegepraat.
Het DOM is bedacht door de Provincie Fryslan en is een organisatie die het
dorp, verenigingen en gemeente wil ondersteunen met het samenwerken.
Eén van de vier DOM-denkers is Nel Haarsma-Vriesma. Zij is aangesteld voor
Wirdum. Daarmee heeft ons dorp een primeur. Wij zijn de allereerste die
hier gebruik van kunnen maken.

Nel gaat ons drie jaar ondersteunen. Ook is er € 25.000,- beschikbaar voor
proceskosten.

In de toespraken werd een compliment gegeven dat er al een ambitieus do-
cument ligt. Dat betekent dat er al veel werk is verzet. De verdere uitwerking
zal gebeuren door verschillende werkgroepen. Het DOM is dan de paraplu
voor de werkgroepen.

Uiteraard wordt er gezocht naar mensen uit onze dorpen die mee willen
doen in de werkgroepen. Ut it doarp, foar it doarp!! Je kunt je aanmelden
bij Dorpsbelang: db.wurdum.swichum@gmail.com.
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Wethouder Abel Reitsma vertelde dat hij naar Wirdum reed en dat dit een
mooie rit was. Op weg naar mensen die zich in willen zetten voor het dorp,
de school, kerk, dorpshuis, WWS, etc... Hij is zichtbaar blij met het feit dat
de DOM-methodiek voor het eerst wordt toegepast in Wirdum.

Aftrap
De aftrap gebeurde door de wethouder en het meidenvoetbalteam van
de Doarpsskoalle Wurdum die hebben deelgenomen aan het Streetwise
Voetbaltoernooi. Ze zijn allemaal ook lid van WWS en werden eerste van de
gemeente Leeuwarden. Vervolgens wonnen -

ze ook de grotere competitie en werden ze
in Hoogezand kampioen van het Noorden.
En daarom gingen ze naar Rozendaal om
mee te doen aan het Nederlandse kampi-
oenschap. Daarbij werden ze vierde!
Wethouder Reitsma reikte hen de medailles
uit voor het Noordelijk Kampioenschap. Dat
gebeurde onder applaus van de omstanders.
(zie ook foto op voorzijde)

Vervolgens was er een springkussen, hap-
jes, ijs en een drankje om nog even na te
praten...

ROB




M Centerrr

> Retail > Re-integratie > Relatie met het dorp

T

Centerrr Wirdum, Greate Buorren 9, 9088 AD Wirdum
(058) 255 13 96 wirdum@centerrr.nl www.centerrr.nl

Openingstijden; ma. t/m vr. 08.30 - 18.00 uur, za. 08.30 tot 16.00 uur

De Jong & De Wal

Bouwbedrijf

Woning- en utiliteitsbouw Onderhoud en verbouw
Waterbouwkundige werken Badkamer renovatie
Restauratie en renovatie Tegelwerken
Service-onderhoud WMO-aanpassingen

24-uurs service | zomer-/winterklaar service vakantiewoningen

De Seize 9, Grou Tel. 0566 - 62 1579, info@dejongdewal.nl, www.dejongdewal.nl
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Moppen en raadsels

Welke kleding draagt een clown?
Een lolbroek. En wat nog meer? Een grapjas.

Hoe haal je drie varkens uit de sloot? Nat!

Ken jij die mop van dat groene hekje? Nee?
Ik ook niet. Hij is net zwart geverfd.

Een cowboy gaat naar de kapper. Na een uur komt
hij buiten. Wat denk je?
Pony weg.

Piet gooit inkt in de vissenkom. Vraagt zijn moeder:
“Waarom doe je dat?” Zegt Piet: “lk wil een inktvis.”

Er zwemmen twee haaien in de zee. Zegt de ene haai tegen de andere:
“Haai haai.”

Het is rood maar geen aardbei. Wat is
het? Stiekem toch een aardbei.

Een agent roept tegen Jan: “Je moet
stoppen! Je hebt geen licht en geen bel.”
Zegt Jan: “lIk heb ook geen remmen.”

Finne Reidinga
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Op de fiets naar Santiago de Compostella

Maandag 1 mei - de dag van de arbeid — stap ik op de fiets naar Santiago
de Compostella, een bedevaartsoord in Noord Spanje. Eenenveertig dagen
later op 10 juni kom ik daar aan. Een tocht van zo'n 2.800 kilometer met
veel kleurrijke ontmoetingen. Een ervaring die ik voor geen goud had willen
missen en morgen zo zou overdoen.

Het idee voor zo'n lange fietstocht leeft al langer, maar met mijn 60¢ ver-
jaardag in het vooruitzicht besluit ik daar in 2022 inhoud aan te geven. Ik
kan wachten tot mijn pensioen, maar wie weet of ik het dan fysiek nog kan
volbrengen. Dus stem ik mijn plan af met het thuisfront en regel verlof op
mijn werk.

Het liefst vertrek ik met stille trom, maar zo werkt dat niet. Wanneer mijn
huisgenoten mij op 1 mei uitzwaaien, duikt uit het niets een groep bevriende
en betrokken dorpsgenoten op. De kikker die hoog in mijn keel zit, wil eruit.
Dus snel op de fiets en weg! Zes weken huis en haard achter laten is een
grote stap. Loslaten is niet mijn sterkste punt.

Batterij leeg

Na een week fietsen en slapen bij ‘Vrienden op de fiets’ is mijn batterij leeg. Ik
ben inmiddels in Bastogne. Daar lig ik het klokje bijna rond in bed. De eerste
week van huis gaat dat slapen namelijk niet zo goed. Veel fietskilometers
heb ik voor mijn vertrek ook niet gemaakt. Afgelopen voorjaar werkte het
weer niet mee. En thuis en op mijn werk opgeruimd kunnen vertrekken, nam
ook z'n tijd. Mijn billen krijgen er die eerste week goed van langs. Dubbele
fietsbroekjes en vaseline bieden uitkomst.

De tweede week begint slecht: de hele dag regen. Het droge weer dat voor
de tweede helft van de dag is voorspeld, komt niet. Daarom klop ik soppend
in mijn schoenen rond theetijd aan bij cisterciénzer monniken in Orval. On-
derweg naar mijn slaapplek voor de nacht, dweilt iemand het spoor droog
dat ik op de tegelvloer achterlaat. Het einddoel van die week is het Franse
Chalon. In het moederdagweekend krijg ik namelijk support van onze jeugd.
Die fietsen twee dagen mee, terwijl Jules bij mijn moeder op bezoek gaat.
Wanneer Rebecca, Nathan en zijn vriendin Miranda en Samuel op zondag-
middag huiswaarts rijden, is het net of mijn reis pas echt begint: vier weken
zonder familie, vrienden, collega’s en andere vertrouwde gezichten.

Ik geniet intens van de stilte en uitgestrektheid van Frankrijk, maar de route
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is pittig. Klim je al een mooie tijd en denk je met weer een bocht in zicht: nu
ben ik er vast bijna, stijgt het nog gewoon lekker door. De gedachte dat ik
elke beklimming fietsend moet volbrengen, laat ik op een gegeven moment,
hangend over het zadel en trillend op mijn benen, los. Ik heb een superfiets
— een Batavus Dinsdag met getande riem en 11 versnellingen — maar het
klimwerk is voor ons allebei soms net een tandje te zwaar.

= GITE L ETAPE @
CONVIVIALE4 B

De fiets staat weer klaar voor vertrek

De route die ik volg naar Santiago is die ‘Langs oude wegen en pelgrims-
steden’ van Clemens Sweerman en Aart van Rossum. Als dat kan slaap ik in
pelgrimsherbergen. De adressen van verschillende overnachtingsmogelijk-
heden staan achter in de routeboekjes. Een handige service van de schrijvers
en Booking.com is daarop een welkome aanvulling. ledere avond maak ik
de balans op: hoe ging het, hoe ziet de route (hoogtemeters) er verder uit
en wat is voor de volgende dag een reéel eindpunt. Daar fiets ik dan op de
bonnefooi naar toe. Dat heeft altijd goed uitgepakt. Mijn Frans (en Spaans)
zijn namelijk niet goed genoeg om antwoordapparaten te volgen of in de
landstaal een telefoongesprek te voeren.
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Goed gesprek

In de buurt van het Franse Brive-la-Gaillarde -derde weekend- slaap ik nog
eens bij ‘Vrienden op de fiets'. Bij een Nederlander die is getrouwd met een
Francaise. Zij kruiste zijn pad toen hij zelf ruim 10 jaar geleden de camino
(Spaans voor pad) liep. Het slaapadres is moeilijk te vinden. De eigenaar
waarschuwt mij daarvoor en biedt aan me vanaf Brive te halen. lk denk
echter dat me dat op eigen kracht ook wel lukt. Niet dus. Veel onnodige
kilometers en uren later word ik alsnog ergens opgepikt. Dat levert stof voor
een mooi gesprek over zelfstandigheid en het aannemen van hulp. Geven
gaat de meeste mensen goed af, vragen om hulp of dat aannemen is een
stuk moeilijker.

Mijn streven is tegen het einde van de vierde week bij de Pyreneeén te zijn.
Ik vind het lastig om in te schatten hoe het Spaanse deel van de route is,
maar twee weken voor de 800 kilometer die dan nog resten moet genoeg
zijn. Wanneer ik voor het eerst de Pyreneeén in het vizier krijg, emotioneert
mij dat. Ik weet nu zeker dat ik het einddoel ga halen. Ik slaap aan de voet
van de Pyreneeén in Oloron-Sainte-Marie. De pas daar staat te boek als ‘zeer

Beeld van het pelgrimsbureau in Saint Jean Pied de Port
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pittig’ en alleen durf ik die toch niet aan. Dus fiets ik op zaterdag door naar
Saint Jean Pied de Port.

Op Pinksterzondag -het feest van de Heilige Geest- is de pelgrimsviering in
het Baskisch een bijna spirituele ervaring. Dagen onafgebroken buiten, alleen,
dicht bij de natuur in combinatie met het uitdagende fietsen, hebben het
‘schildje’ rond mijn gevoel verweekt. Wat ik daarachter heb weggeborgen,
wil vrij zijn en voelen.

Tweede Pinksterdag sta ik weer op de pedalen. Voor 7 uur ga ik door de poort
Saint Jacques (die staat op Unesco wereld erfgoedlijst) en laat ik Saint Jean
Pied de Port achter mij. Fietsend en lopend ben ik voor 11 uur bij Alto Ibaneta
(1.057 meter), het hoogste punt van de pas. Mooi vlot. Om dat te vieren
stap ik af in Roncevalles, waar een zonnig terras mij uitnodigend wenkt.

Kleurrijke ontmoetingen

Hoe verder ik van huis kom, des te meer wandelaars mijn pad kruizen. In
Spanje liggen de fietsroute en het wandelpad vaak dicht bij elkaar. De groet
‘buon camino’ tekent de dagen. De wandelaars -peregrino’s in het Spaans-
op de route treffen elkaar met grote regelmaat. Gemiddeld lopen ze bijna
allemaal hetzelfde tempo en het herhaald weerzien schept tussen hen een
warme band. Voor mij als fietser zijn de ontmoetingen eenmalig, maar niet
minder hartverwarmend en kleurrijk.

Het venijn zit als zo vaak, ook tijdens deze fietstocht in de staart, op een
180 kilometer van Santiago. Er is slecht weer op komst en tussen Villafranca
del Bierzo en O Cebreiro ligt de fietsroute eruit. Fietsers worden over het
wandelpad geleid dat over 20 kilometer een 800 meter stijgt. Wanneer ik
‘s morgens vertrek uit een hippie-achtige refugio (pelgrimsherberg), regent
het. De wereld om mij heen trekt dicht — ik kan nog geen 5 meter vooruit
kijken- en het grootste deel van de route is voor mij te steil om te fietsen.
En hoe hoger ik kom, des te harder waait de wind vol in mijn gezicht. Ruim
6,5 uur na mijn vertrek uit Villafranca del Bierzo kom ik aan in O Cebreiro.

Pas de volgende dag zie ik hoe bijzonder mooi het dorp — ooit een Keltische
nederzetting — is. Het is nog half duister, maar het regent niet langer en
het zicht is helder. [k moet dan nog even klimmen tot 1.502 meter bij Cruz
de Ferro. Daarna volgt een van de meest fantastische trajecten van de hele
reis: een bijna onafgebroken afdaling van zeker 35 kilometer. Freewheelen,
maar vooral kicken. Met volle teugen genieten van een geweldig en groots
vergezicht.
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Nu ook garagedeuren
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Onderweg naar O Cebreiro

De kilometers in Spanje gaan zo vlug, dat ik een dag eerder in Santiago de
Compostella aankom dan ik met Jules heb afgesproken. Hij is nog onderweg,
maar geen nood. Ik laat het plein waar dagelijks gemiddeld een tweeduizend
wandelaars en fietsers aankomen en de basiliek op me inwerken, haal mijn
credential (officieel paspoort van de camino) en ga voor een kop koffie met
een goed gesprek naar de huiskamer van het Nederlandse Sint Jacobsge-
nootschap. Dan op naar de camping. Genietend van een sangria en tapas
wacht ik de komst van Jules af.

Eenmaal weer in Wirdum heb ik nog een maand om te landen. Weer thuis
worden in ons eigen huis. En die tijd heb ik nodig ook. Pas wanneer ik bijna
weer begin met mijn werk bij Nieuwe Oogst (vakblad van LTO Nederland)
is alles wat normaler. Weer in een dagelijks ritme komen en ‘s nachts lekker
slapen kostte zeker net zoveel moeite als het loslaten bij mijn vertrek!

llona



ISMAKOGIE, een kwestie van verantwoord bewegen
Stilstaan bij bewegen

Ismakogie is onzichtbare fitness voor elk moment van de dag. Deze bewe-
gingsleer is ontwikkeld door professor Anne Seidel uit Wenen. Het is voor
iedereen, jong en oud, ook voor mensen die geen reguliere sport willen
of kunnen beoefenen. En toch is de Ismakogie de basis voor alle sporten.
Dé houding- en bewegingsleer. De kracht vinden vanuit de voeten om een
goede houding te bewerkstelligen en zo meer uit het lichaam te kunnen
halen, zonder blessures op te lopen. Door overbelasting van spieren kun-
nen klachten ontstaan. Met Ismakogie leren wij onze spieren en gewrichten
weer te gebruiken zoals anatomisch gezien de bedoeling is. Wanneer wij
op de juiste manier lopen, zitten en staan, raken we minder snel vermoeid.

Ismakogie is behoedzaam en persoonsgericht. Soepele, rustige bewegingen,
daarom ook geschikt voor mensen met fibromyalgie, reuma, artrose e.d. De
bewegingen verlopen in overeenstemming met de ademhaling en ze zijn zo
subtiel dat ze bijna onzichtbaar uitgevoerd kunnen worden. Door Ismakogie
oefeningen kunnen klachten als koude voeten, verslapte bekkenbodemspie-
ren, rug- en nekklachten verminderen of voorkomen worden.

Ismakogie is een aangename manier om de kwaliteit van spieren en ge-
wrichten te verbeteren. Met een goede houding kunt u veel pijn voorkomen.

Ismakogie doe je vanaf de eerste les op elk moment van de dag, tijdens alle
werkzaamheden, zonder materiaal te hoeven gebruiken.

In de week van 2 oktober 2023 beginnen de Ismakogie cursussen in:
Goutum: maandagmiddag in Doarpshds “len en Mien” van 15:30 — 16:30
uur.

Marsum: dinsdagochtend in mfc “Nij Franjum” van 10:00 — 11:00 uur.

A

Wergea: woensdagavond “US Doarpsh(s” van 19:00 — 20:00 uur.
Eventueel zijn er 2 groepen mogelijk, apart voor beginners. Graag eerst wel
aanmelden, véoér 25 september a.s., ook voor een proefles voor beginners.

Voor verdere inlichtingen of vragen: d.swierstra-dejong@hetnet.nl of
058-2552300 / 06 12158137. Kennismaking les Ismakogie is op aanvraag
mogelijk.

Kijk verder op: www.ynlykwicht.nl
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Stichting Wurdumer klokken

De stichting Wurdumer Klokken heeft zich aangemeld voor de actie Rabo
Clubsupport. Tussen 4 en 26 september kan er worden gestemd.
Rabobank is een codperatieve bank: de bank heeft leden en kent geen
aandeelhouders. Sinds een aantal jaren investeert de bank een deel van de
winst in de maatschappij. In clubs en verenigingen die een steuntje in de
rug kunnen gebruiken. Wie dat zijn en de hoogte van het bedrag, bepaalt
u met uw stem.

Om als rekening-
houder te kunnen
stemmen op de
Rabo Clubsupport,
moet u lid worden
van de bank. Aan
het lidmaatschap
zijn geen kosten
of andere conse-
guenties verbon-
den. Heeft u geen
Rabo App en Rabo
Internetbankieren,
dan ontvangt u een
e-mail met een unieke stemcode. Elk lid kan drie stemmen uitbrengen. Meer
informatie vindt u op de site Rabobank Club Support.

De deelnemende clubs en verenigingen uit Wirdum e.o. vindt u in de regio
‘Leeuwarden-Noordwest Friesland’. Wanneer u lid bent geworden, komt u
automatisch bij het overzicht met clubs en verenigingen die onder dit filiaal
van Rabobank vallen. Welke clubs en verenigingen in 2023 een bijdrage
krijgen, wordt bekend gemaakt tussen 2 en 13 oktober.

Rabobank organiseert de clubsupport in samenwerking met NOC*NSF, LKCA,
Kunstbende, en verschillende andere sportbonden en maatschappelijke
organisaties.

Bedankt voor uw stem!
Het bestuur van de stichting Wurdumer klokken
Alie, Drees, llona en Nerus
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Sjors Hempenius over de plannen  Hielke Roorda ve ver de
voor het multifunctioneel centrum  jeugdsoos

Jean-Louis Duhoux in gesprek met de  Jonkheer Tjalling van Eysinga bij
verslaggever Jousmastate.
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Omrop Fryslan in Wirdum

Vrijdag 11 augustus was Omrop Fryslan in Wirdum om een dag radio en
televisie te maken. Verslaggever Jantine Stoffers sprak verschillende dorps-
genoten. Op omropfryslan.nl/simmer/fryslan-dwerstroch kun je de video
terugkijken (duurt nog geen 3 minuten).
Hiernaast een fotocompilatie van de dag.

Alwien de Boer

Startzondag

Op zondag 17 september om 09:30 uur wordt de startzondag gehouden in
de Sint Martinuskerk in Wirdum.
De leidraad voor deze dienst is:

W@[’ﬂ[@@ﬁ@[ﬁ mee,_
DE@ konle

Noe o))

We gaan onder andere aan de slag met de volgende vragen:
¢ Hoe gaan we zelf met de wereld om
¢ Kijk naar de mogelijkheden, wat kun je zelf, wat doen we zelf
e Wat vindt de gemeente duurzaam
e Fairtrade kopen

e Bewust kopen én koken.
Ook de kinderen doen mee.

In deze dienst gaat voor mevr. Janny Boonstra uit Haulerwijk.



Greate Mar 2
9005 XJ Wergea
tel: 058-2895458
info@dierenpensionvasco.nl
www.dierenpensionvasco.nl

Dierenpension Vasco zorgt voor professionele opvang voor
uw hond of kat tijdens; - Vakantie

- Werk (dagopvang)

- Langdurig verblijf

- Dagje uit
0ok hebben wij; - uitlaat service

- Thuis verzorging huisdier

Vraag naar de mogelijkheden of kijk op onze website
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De werkgroep Eltsenien Nei Baten (ENB)
S wil bewegen en ontmoeten in de bui-
ELTSENIEN g 3 tenruimte stimuleren. Vooral ouderen en

jongeren komen steeds minder buiten en
bewegen minder.

ENB wil dit bereiken door het organise-

B UTE N ren van leuke afwisselende activiteiten
en realiseren van permanente opties tot
bewegen en ontmoeten.

Dag allemaal. De zomer is bijna voorbij. Tijd voor Eltsenien Nei Baten om
weer van zich te laten horen. We gaan er weer alles aan doen om leuke
buitenactiviteiten tot stand te brengen.

Jeu de boule toernooi

Jappie de Kroon en Hester Wolters organiseren op zondag 15 oktober een
jeu de boule tournooi bij De Golle. Aanvang 13:30 uur. De Inleg per deelne-
mer is € 2,50. Opgeven kan individueel of per team van 3. Opgave véér 7
oktober via de mail naar eltsenien@gmail.com.

De inleg wordt helemaal besteed aan leuke prijzen.

Bij voldoende animo gaan we vaker jeu de boule organiseren.

Elektrische duo Fiets

Dit voorjaar is onze elektrische duo fiets in gebruik genomen. We willen
er nogmaals op wijzen dat iedereen gratis gebruik kan maken van de elek-
trische duo fiets. Hij is van ons allemaal. U kunt de fiets reserveren als u met
een familielid, vriend of vriendin wilt fietsen.

Als u alleen kan fietsen met hulp of begeleiding dan zijn er voldoende vri-
jwilligers beschikbaar om u te ondersteunen. Het kan allemaal.

Reserveren kan door te bellen of te mailen:

Erika Wijbenga 06-41372257 of mail naar doarpsfyts@gmail.com.

Wirdum Schoon:
Om de 6 weken wordt door jong en oud zwerfafval opgeruimd. De volgende
keer is op zondag 17 september om 15:00 uur. Verzamelen bij de Golle.

Albert Abbink
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Onze prachtige kapel

Als u in Wirdum het woord “kapel” laat vallen, weten waarschijnlijk niet
alleen de kerkgangers waar het over gaat.

Zelfs kinderen kennen onze kapel want tijdens bijzondere diensten zijn ze
daar creatief bezig onder leiding van Linda Jongbloed en Hannah Reitsma.
Kapel is een kort woord van vijf letters maar de officiéle naam is veel langer:
Oenema-Camminghakapel. Deze was oorspronkelijk de begraafkapel van de
rijke Oenema’s en Cammingha’s. De zerk van Wijtze Cammingha is bij de
kerkrestauratie van 1982
verplaatst van de kapel
naar het koor achterin
onze kerk. De reden hier-
voor is mij onduidelijk.

De oudste en meest op-
vallende zerk in onze ka-
pel is die van de priester
Bucko van Aytta. Hij is
overleden in 1509. Deze
zerk van zandsteen is
niet zwart maar heeft
een afwijkende lichte
kleur. Naast de zerk van
Bucko vinden we die =—
van Doeke Hellema uit
1856. Deze zerk is bij de
kerkrestauratie vanaf het
kerkhof naar deze plaats
overgebracht. De stoffe-
lijke resten van Hellema
zijn op hun rustplek ge-
bleven. Doeke was boer
en kerkvoogd in Wirdum
en heeft veel aantekenin-
gen over onze dorpsge-
schiedenis nagelaten.

De Oenema’s en Cammingha’s hadden naast hun kapel met eigen ingang
ook nog een familie-altaar! Een andere rijke familie, de Van Eysinga’s had-
den geen eigen kapel maar wel een prachtige herenbank in onze kerk.
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Daarnaast hadden ze een eigen begraafplaats met gracht eromheen. Deze
ligt naast de boerderij van de familie Chossen aan de Loodyk ten noorden
van Wirdum. Maar hierover misschien een volgende keer meer. Terwijl de
elite een begraafplaats kreeg in de kerk moest de gewone man genoegen
nemen met een begraafplaats achter de koude noordkant van onze Sint
Martinuskerk. Wilde je vroeger aan de zonnige zuidkant begraven worden
dan moest je daar extra voor betalen! Ja, ja, wat was er vroeger toch een
standsverschil. Vorige maand hadden wij een rondleiding in de Leeuwarder
Grote Kerk. Daar zagen wij aan de achterkant van de kerk een klein deurtje,
dat vroeger een aparte ingang was voor de arme mensen!

In de Tweede Wereldoorlog werd onze kapel van de kerk afgesloten en
gebruikt als noodlokaal van de openbare lagere school. Bij de laatste grote
kerkrestauratie, ruim 40 jaar geleden, is de kapel weer een deel van de kerk
geworden. Rond 2010 werd er gedurende acht jaar maandelijks op de zon-
dagavond een vesper in de kapel gehouden. Eerst onder leiding van domi-
nee Hinne Wagenaar en later georganiseerd door een kerkelijke commissie.
Tegen de muur staan bankjes. Die werden tijdens de vespers gebruikt om
rechtop in gebedshouding te zitten. Opvallend zijn de gekleurde ruitjes in
het venster aan de westkant. Deze ruitjes zijn afkomstig uit de voormalige
gereformeerde Unitaskerk en geplaatst door Sandor Weerstra in 2015. Ook
de rondingen van sommige ruitjes komen overeen met de rondingen van
het spitsboogvenster. Zo is de verbinding met de Unitaskerk mooi zichtbaar
gemaakt.

Wat verder opvalt is dat de twee blinde nissen links en rechts van de gordij-
nen voor de nooduitgang niet dezelfde breedte hebben. (zie foto) Waarom?
Beste lezer ik heb geen idee. Ook de wanden zijn verschillend. En dan de
bogen: die aan de kant van de herenbank heeft op anderhalve meter boven
de grond een standaard. De andere boog er tegenover heeft die niet.

Tegen de noordmuur zijn twee glazen panelen geplaatst waar de namen
van de gedoopten en de overledenen staan opgeschreven. In de nissen zijn
twee kunstwerken aangebracht: een handpalm, horend bij de doop en een
kruis, passend bij het sterven.

Rudi Wijbrandi



Woning laten schilderen ?

VAN DER HEIDE

Schilders Wirdum

« Schilderwerk - Beglazingen - Wandafwerking
+ \Winterschilderkorting op binnenschilderwerk !
= Permanent laag btw tarief op arbeid en verfwaren

+ Johannes van der Heide mobiel: 06-21895488

zorgvuldig
en met aandacht

Anne de Jong

uitvaartzorg

Dag en nacht bereikbaar

T 0566 60 29 22
| www.dejonguitvaartzorg.nl
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Kerkje van Swichum — Najaar 2023

Eerste Aytta-lezing

Op vrijdagavond 13 oktober hebben we niemand minder dan onze
Commissaris van de Koning, Arno Brok, in het kerkje van Swichum voor de
allereerste Aytta-lezing.

Laat deze kans niet voorbij gaan om deze man te horen en met hem in
contact te komen. De lezing is gratis toegankelijk en begint om 20:00 uur
(inloop vanaf 19:30 uur).

Het is de bedoeling om de Aytta-lezing jaarlijks te houden en het is erg fijn
dat de Commissaris van de Koning het spits wil afbijten.

Arno Brok is als beschermheer van de Stichting Alde Fryske Tsjerken zeer
betrokken bij het cultureel erfgoed van Fryslan en in zijn lezing laat hij dat
ongetwijfeld doorklinken. Hij zal de historie van Swichum en Viglius van Aytta
belichten, maar vooral ook verbinding leggen naar de hedendaagse tijd. Na
de lezing is er gelegenheid om vragen te stellen en het gesprek aan te gaan.
De entree is gratis, maar graag wel uw plekje reserveren via www.
kerkjevanswichum.nl/agenda.

Op die manier weten we zeker dat we iedereen een plekje kunnen geven.

Zondagochtend 29 oktober - Stilte ochtend

Door het snelle tempo in ons leven vergeten we vaak om af te stemmen op
ons zelf. We gaan dan leven vanuit ons hoofd en vergeten wie we werkelijk
zijn en wat we van binnenuit ten diepste willen.

Tijdens een stilte ochtend ervaar je hoe het is om je weer te verbinden met
je lichaam, al je zintuigen en de natuur. Je verbindt je opnieuw met wat je
lichaam opgeslagen heeft, maar waar jij vergeten bent om contact me te
maken.

Door aandacht voor jezelf verzacht je; je gaat uit je hoofd en komt in je lijf.
‘Luister naar het fluisteren van je lichaam zodat het niet hoeft te schreeuwen’.
Tijdens de stilte ochtend praten we niet met elkaar en help ik door middel
van meditatie, mindfulness en een stiltewandeling de ‘ruis’ in je hoofd te
kalmeren waardoor je makkelijker in contact komt met je lichaam en alles
wat daar beweegt.

Door de stilte kan er helderheid, inzicht en inspiratie ontstaan en misschien
krijg je wel antwoord op een vraag waar je al langere tijd me rondloopt.
Voor € 15,- reserveer je een plekje. Voor aanmelding en programma: www.
bertinetenbrinke.nl/stiltedag/

Inloop vanaf 10 uur.

Hannie Schuurman



IN BALANS

VALPREVENTIETRAINING

Gezond en fit ouder worden & Valpreventie
"Gymnastiek voor lichaam en geest is hét recept
om gezond en fit ouder te worden”, aldus Prof. dr.
Erik Scherder. Er wordt steeds minder aandacht
besteed aan gezond en fit ouder worden en het
voorkomen van vallen bij ouderen. Een heel
belangrijk onderwerp, want valpreventie kan
zoveel meer gezondheidswinst opleveren; een
verbeterd evenwicht en spierkracht, een goede
algemene conditie en het veilig en vertrouwd voelen met uw lichaam. De
kans om te vallen wordt daarmee kleiner en draagt bij aan het zo lang
mogelijk zelfstandig dagelijkse dingen kunnen blijven doen.

5amen in Balans project in de Gemeente Lesuwarden

Een samenwerkingverband van Bakker Training Therapie, welzijnsorganisatie
Amaryllis en de Gemeente Leeuwarden maakt het mogelijk om op meerdere
plaatsen in de gemeente geschoolde trainers in te zetten voor de
valpreventietraining in Balans. De training bestaat uit een
informatiebijeenkomst en 10 wekelijkse trainingsbijeenkomsten. Bent u
nieuwsgierig wat de valpreventietraining inhoudt?

Meld je aan voor de gratis informatiebijeenkomst op 19 september.
Locatie: de Golle

Tijd: 14:00 -15:00 uur
Telefoonnummer: 06 22320560
Start van de valpreventietraining: 26 september van 14:00 tot 15:30

| Deelname aan de
"
a preventietraining is gratijs

Gemeente Euwarden (8%} ﬂmﬂry"fs
\_ J
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In de toren van Wirdum...

De toren van Wirdum komt ons allemaal bekend voor. Kom je terug naar
je dorp dan is de toren het herkenningspunt. In de toren hangen de
eeuwenoude klokken. In het hout van die toren staan soms interessante
‘boodschappen’.

Een voorbeeld
van zo'n ‘bood-
schap’ zie je op
de foto staan:
Wie hier! In dit
huis komt spre-
ken Over de ge-
breken van een
ander Die gaat er
uit en komt niet
eer terug Dan
met de leugen
van zijn rug.

J S de Boer Wir-
dum 1917

(De naam, plaats
en jaartal zijn in
spiegelbeeld geschreven.)

En op 6 augustus
1926 was de klok ken-
nelijk stuk geweest.
Op die datum heeft
Jan Brinksma hem ge-
maakt.

Reinder Bouma
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Unie Van Vrijwilligers Wirdum

U.V.V. is een vrijwilligersorganisatie die in Wirdum/Swichum diverse activit-
eiten voor ouderen organiseert (55+).
Heeft u interesse? Kom langs en ervaar de gezelligheid.

Beter Bewegen voor ouderen

Elke woensdag vanaf 4 oktober onder leiding van een gediplomeerde do-
cente 13:15-14:15 uur in de sportzaal van De Golle.

Bijdrage is € 2,- p.p. per keer.

Open middag soos:

Vanaf 3 oktober elke dinsdag van 14:00-16:00 uur.

Er worden in de voorzaal van De Golle spellen, zoals schutjassen en Pyke-
poat of iets anders, gespeeld.

Bijdrage € 2,- p.p. per keer, dit is incl. koffie/thee met een koekje.

Koersbal:

Vanaf 4 oktober 1 keer per 2 weken in de Golle op woensdagmiddag van
14:30-16:30 uur.

Kosten € 2,- p.p. per keer, thee is inclusief.

Bestuur U.V.V. Wirdum

De voedselbank

Tip voor de maand september:
Beschuit, crackers en rijstwafels

De voedselmand staat tegenover de kassa in de supermarkt in ons dorp, de
Centerrr. En de eerste zondag van de maand staat de voedselmand in de
hal van de kerk.

Met vriendelijke groeten,
Jannie Lindeman, Folkert Jongbloed, Nieske Span en Hannah Reitsma
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Skutjassen

It seizoen 2023 — 2024 halde wy it skutjas-
sen wer yn de kantine fan WWS oan de A
Loodyk. o

Wy ha wer fiif jinen regelje kinnen met it
bestjoer fan WWS, de folgjende data binne
der itkommen:

29 septimber, 13 oktober, 10 novimber en
1 en 22 desimber.

Wy wolle graach wer om healwei achten

jlns los, dus graach op tiid der wéze. Op-
jaan kin wer fia in apke, as telefonisk mei:
Dick 06 5336 7281
Bonno 06 1060 3089

Topopbrengst EpilepsieNL

De collecte voor het fonds EpilepsieNL, die werd gehouden van 5 juni tot
en met 10 juni, heeft dit jaar € 469,53 opgebracht. Ruim € 150 meer dan
in 2022. Alle coronabeperkingen waren toen in mei net opgeheven. Meer
mensen hebben nu weer kleine contanten in huis en ook het digitaal doneren
via de QR-code op de bus raakt meer ingeburgerd.

Alle gulle gevers bedankt voor jullie bijdrage aan het werk van het Epilep-
siefonds. En de natuurlijk de collectanten, die belangeloos een of meer
avonden in hun buurt een ronde maakten. In 2024 is de collecteweek van
EpilepsieNL van 2 tot en met 8 juni. Omdat collectanten zijn gestopt, kan
de groep die in Wirdum collecteert versterking gebruiken. Voel jij daarvoor?
Neem dan contact met mij op.

llona Lesscher
06 1297 0700
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Betanke

Eltsenien betanke foar it meilibjen, yn wat foar foarm dan ek., nei it ferstjer-
ren fan Us mem, beppe en oerbeppe:

Sjoukje Wolters-Kooistra

It hat Us allegearre tige goed dien.

De bern, beppesizzers en oerbeppesizzers

Tank

Tige tank foar jim waarme meilibje nei it ferstjerren fan

Jaep

myn man en de bern harren heit.
It hat s tige goed dien.

Myn Dykstra-Wijma en bern

Verhuisd

Wij zijn verhuisd naar Leeuwarden. Wel met wat pijn in het hart, want we
hebben een prachtig mooie tijd in Wirdum gehad. We voelden ons meteen
welkom en willen jullie allemaal bedanken voor de mooie momenten, de
feesten en de warme contacten.

Ons nieuwe adres is: Valeriusplein 2, 8916CS in Leeuwarden.

Hartelijke groeten, en ongetwijfeld nog eens tot ziens. Tim, Marieke, Minke,
Ravi, Kalle en Fee.

Met vriendelijke groet,
Tim Fierant
06 5124 0278



Verhuizingen in Wirdum en Swichum

De familie Schrijvers woont al sinds oktober 2021 aan de Doeke Helle-
mastrjitte 9. Hiervoor woonden ze in Oenkerk en daarvoor in Leeuwarden.
Ze wilden weer graag in een dorp wonen in een hoekwoning, vandaar dat
ze hier zijn komen wonen. De familie Schrijvers bestaat uit Nathalie, Auke,
Delano (8 jaar), Lucas (4 jaar), hond Aras en nog een aantal vissen zonder
naam.

Auke is ZZP-er en heeft een eigen bedrijf, namelijk De LuNa, een sierbestra-
tingsbedrijf. Nathalie is krantenbezorger, maar momenteel helaas geblesseerd
dus even rustig aan. Als hobby heeft Auke zingen, sleutelen aan scooters,
zonnen en zijn werk en eigen bedrijf is ook wel een hobby. De hobby’s van
Nathalie zijn paarden, paard rijden en series kijken.

Vanaf half februari wonen Elwin en Lisette samen met Viktor (4 jaar) en
Kasper (3 jaar) op de Greate Buorren nummer 16. Elwin komt oorspronkelijk
uit Utrecht en Lisette uit Harlingen. Ze hebben elkaar tijdens hun studie in
Groningen ontmoet en hebben daarna op meerdere plekken gewoond, o.a.
op St. Maarten en in Den Haag voordat ze uiteindelijk in Leeuwarden gingen
wonen. Ze wilden graag in een dorp wonen en ook een grotere tuin toen ze
het huis in Wirdum voorbij zagen komen, een goede keuze blijkt achteraf.
Lisette werkt als apotheker en Elwin werkt bij Aegon, waar hij o.a. de risico
analyses doet voor aangevraagde hypotheken. Daarnaast geeft hij sportles-
sen in Heerenveen. Als hobby’'s heeft Lisette lezen, yoga, netflixen, tuinie-
ren, reizen, duiken en gezellig buurten. Elwin heeft vele hobby’'s, maar de
belangrijkste zijn: reizen, duiken, schaken, koken en sporten.

Marjan & Ineke
welkominWenS@gmail.com



Agenda van 15 september tot 1 november 2023

17-9

23-9
23-9
29-9
30-9
3-10
4-10
4-10
13-10

13-10

14-10
15-10
21-10

29-10

15:00 uur

9:30 uur

11:30 uur

19:30 uur

10:00 uur

14:00 uur

13:15 uur

14:30 uur

19:30 uur

19:30 uur

11:00 uur

13:30 uur

11:00 uur

10:00 uur

De Golle

Warten
Wergea
kantine WWS
De Golle

De Golle

De Golle

De Golle
kantine WWS

kerk Swichum

De Golle
De Golle
De Golle

kerk Swichum

Wirdum schoon: zwerfafval
opruimen

steenbreekactie

steenbreekactie

skutjassen

Open dag

start: open middag soos

start: beter bewegen voor ouderen
start: koersbal

skutjassen

eerste Aytta-lezing, door
CvK Arno Brok

extra service (grof) tuinafval
jeu de boules toernooi
extra service (grof) tuinafval

stille ochtend, begeleid door
Bertine ten Brink
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Kerkdiensten in de Sint Martinuskerk

U bent van harte welkom.
In elke dienst worden twee collecten gehouden

17-9 09:30 uur mevr. J. Boonstra, Haulerwijk
startzondag

24-9 11:00 uur da. Mirjam Hulzebos, Britsum

1-10  09:30 uur da. Th. C. Wolters, Oldekerk
koffiedrinken na de dienst

8-10  09:30 uur ds. A. Wiebenga, Snits
15-10  11:00 uur ds. L. Westra Lollum
22-10  09:30 uur da. A.E. de Jong-Wiersema, Snits

29-10  09:30 uur ds. B. Bloemink, Bitgum

Elke dienst is rechtstreeks in woord en beeld via internet te volgen via de
site https://kerkdienstgemist.nl/streams/1520596.

Op de website www. kerkinwirdum.com vindt u meer en ook steeds actuele
informatie over onze gemeente. Het wekelijkse Zon-Dagboek bijvoorbeeld
geeft een indruk (met foto’s) van de diensten van de voorgaande zondagen.



Axon
Fysiotherapie

Fysiotherapie

Manuele therapie

Dry needling

Fitness & revalidatie
Behandeling na operatie
(ook aan huis)

Bijzonder
gespecialiseerd
in behandeling van:

* Rugklachten

* Nekklachten

* Schouderklachten

* Hoofdpijn & duizeligheid
* Chronische pijnklachten

L 1R ¢

AXONFYSIOTHERAPIE

Axon Fysiotherapie
Skoallestrjitte 11, Deinum

Gezondheidscentrum Nij Franjum
Franjumbuorsterpaed 10, Marsum

G dheid trum it Kleast
It Kleaster 1, Wytgaard

(058) 254 22 83

info@axonfysiodeinum.nl

www.axonfysiodeinum.nl
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Huisartsenpraktijk it Kleaster Wytgaard

Contactgegevens:
Adres:

Telefoon:

Website:

Huisartsen:

Afspraken maken:

Telefoonnummer:

Buiten praktijkuren:

Spreekuren:

Medicatie

it Kleaster 1, 9089 BX Wytgaard
058 - 7634513
www.itkleaster.uwartsonline.nl

Mevr. L. Roetman
Mevr. N. Smit
Mevr. M. van der Werf

058 — 7634513

Keuze 1: Spoed

Keuze 2: Herhaalrecepten

Keuze 3: Assistente, voor:
- afspraak maken van 8:00 tot 10:00 uur
- overige vragen van 14:30-16:30 uur

Dokterswacht Friesland 0900-1127112

zie website: www.itkleaster.uwartsonline.nl

Aanvragen (herhaal)recepten:
e Telefonisch via 058 — 7634513 (keuze 2)
¢ Via het herhaalreceptenformulier op www.itkleaster.uwartsonline.nl

Apotheek Buitenhove

Openingstijden:

e De apotheekbalie in it Kleaster is op werkdagen geopend van 13:00 tot

17:00 uur voor het afleveren van medicatie.

Afhalen van medicijnen:
e Als u (herhaal-) medicatie bij de dokter aanvraagt, staat dit de vélgende
dag vanaf 16:00 uur voor u klaar bij de apotheekservice-balie in
Gezondheidscentrum it Kleaster of (op uw verzoek) vanaf 17:30 uur bij

de Centerrr!

Bezorgregeling:

e Bent u moeilijk ter been of ziek en alleenstaand, dan kunt u medicatie

rechtstreeks vanuit de apotheek thuis bezorgd krijgen. Kosteloos.



Voor een afscheid met
liefcle en respect

ttfeartb egelieder

] ~ 06 47 927 967
el = iepielindeboom®@®kpnmail.nl

Hululgdcn onderhoudsbedrijf

mobiel 06 414 630 30

. Swichumerdyk 9
Voor al uw timmer- EEYCRTIIS

en onderhoudswerk

info@renebrouwer.nl
N ERS RS A (S I \www.renebrouwer.nl
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AED

aanwezig op de locaties:

Hotel restaurant Duhoux, Greate Buorren 8
Sportcomplex vv W.W.S., Loodyk 2A

ZIEKENHUISVERVOER UVV
U. Postmus G. Emersonstr. 1 tel.: 058-2552192
T. Bakker Swichumerdyk 8 tel.: 058-2552606

PKN-GEMEENTE
Zie www.kerkinwirdum.com voor actuele contactgegevens.

UITVAARTVERZORGING

Bode: Anna Bijlsma, Easterein 3, Garyp tel.: 06-10330337
WIJKAGENT

Marieke Zweers tel.: 0900-8844
KLACHTENNUMMER GEMEENTE tel.: 14058

DIERENARTSENPRAKTIJK REDUZUM-GROU

Oedsmawei 13, 9001 ZJ Grou tel.: 0566-601464
E-mail: info@dierenartsgrou.nl

www.dierenartsgrou.nl en www.bistedokter.nl

Telefonisch spreekuur: ma. t/m za. van 8:00 - 9:30 uur.

Spreekuur gezelschapsdieren uitsluitend op afspraak!

Openingstijden van de balie: ma. t/m vr. 8-18 uur en za. 8-9:30 uur.

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag/ 7 dagen in de week bereikbaar.

RESERVEREN RUIMTES DORPSHUIS
Voor het huren van een ruimte in de Golle kunt u terecht bij Henk Grendel,
tel. 06-14558475 en e-mailadres: dorpshuis.degolle@gmail.com



Haaima Hylkema voor iedereen

Jouw garage voor onderhoud,
apk en reparatie van alle-merken!. ==

Haaima Hylkema

voor iedereen

eves
_

PEUGEOT BURGUM
Mr. WM. O. v. Veenweg 34
T: 0511 46 98 22

PEUGEOT DRACHTEN
De Bolder 83
T: 0512 54 56 00

PEUGEOT EMMELOORD
Traktieweg 20
T: 0527 6136 35

PEUGEOT & SUZUKI FRANEKER
James Wattstraat 4
T: 0517 39 76 00

OPEL DRACHTEN
De Knobben 25
T: 0512 51 44 55

PEUGEOT HEERENVEEN
Beurtschip 35
T: 0513 62 27 44

OPEL EMMELOORD
Produktieweg 12
T: 0527 69 8131

PEUGEOT LEEUWARDEN
Coronaweg 2
T: 058 288 20 18

PEUGEOT SNEEK
Kolenbranderstraat 9
T: 0515 54 8111

OPEL HEERENVEEN
Kattebos 162
T: 0513 62 21 00

PEUGEOT WURDUM
Werpsterdijk 1
T: 058 255 13 02

OPEL & NISSAN FRANEKER
Edisonstraat 1
T: 0517 39 56 65

OPEL & NISSAN LEEUWARDEN
Leo Twijnstrastraat 2
T: 058 266 62 55

OPEL & NISSAN SNEEK
Edisonstraat 1
T: 0515 42 20 55

www.haaimahylkema.nl




